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[TPUMEPHOE JECATUJHEBHOE MEHIO
JUIA TIMTAHUS IETEM TOILKOJIBHOT'O BO3PACTA OT | 10 3 JIET
¢ 12-yacoBeiM npe6siBanuem B JIOY Ha BeCeHHUIA IIEPUOI.

MEHIO COCTABJIEHO BEJYILIUM CIIELIHAJIUCTOM MY «YITPABJIEHUE OBPA3OBAHHUA AIMUHUCTPALIWU I'. IISITUTOPCKA» LIJIIKUHOM . B.
B PABOTE HUCIIOJIb30BAHBI:

- CaHMTapHO-3NHIEMHOJIOrHYECKHEe TPeGOBAHHMS K OpraHH3alHH 0OLIECTBEHHOr0 MUTanKs Hacenenus CanlluH 2.3/2.4.3590 — 20.

- CO6OpHHK penentyp 611011 M Ky/IHHAPHBIX W3AETH JUIS TUTAHHS AETeH B JOLIKOILHBIX opranusauusx. MoruneHsiit MLI1, Tytenssan B.A. 201 1Ir.

- COOpHHK peLenTyp GO H KYJIMHAPHbIX W3AeHil 1A oby4arommxcs B 06pa3oBarTenbHbIX opranmsauusx. [on penakuuei C.B. Maciosa. 2015r.

- COopHUK penenTyp 60 U KyTHHAPHBIX H3AEIUH 1A OpraHM3aliii MATaHHUA BOCTIMTAHHMKOB JOIIKOIBHBIX OpraHm3armii. Mockga. 2020r.

- CO0pHHK peLenTyp GITIOMI H THIIOBBIX MEHIO /UTA OPTaHH3aLMK TATAHK IeTeH LIKOJIbHOTO BO3pacTa. MockBa. 2021r.

- TexHonoruyeckas HHCTPYKIMA 0 NMPOU3BOJCTBY KYJIMHAPHOW MPOMYKIMHU IS MUTAHMA NETEH U HOAPOCTKOB IIKOIBLHOTO BO3pAcTa B OPraHW30BaHHBIX KOJIJIEKTHBaX. Mockpa 2006r.
- COOpHHK peuenTyp 60 U KYJIHHAPHBIX W3ENHii 1S OpraHH3aliH MUTaHHA BOCTIHTAHHMKOB JOIIKOJIbHBIX OpraHH3aluii. HoBocubupck 2021r.

- COopHHK peuenTyp 6o H KYJIHHAPHBIX W3IeTHii 1S oby4aroumxcs o6pasoaTenbHbIX opranmsanyii. [Tog penakuueii I'.I'. Onuenko, B.A. TyTynbsaHa. Mocksa 2022r.



Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopna Bec Muwesble OHepreT. |Ne
6niopa BeujecTra (r) LUeHHOCTb |peuenTypbl
Benku | Xupbl  |Yrnesogp|(kkan)

HEJEJISA 1 IEHD 1

3ABTPAK 1 Macno (nopumsamu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
MakapoHbl, 3ane4YeHHble C CbiIpOM 130 4.6 5,1 25,1 176,5 248
Yan ¢ NTMMOHOM 180 0,04 0 7.3 293 160106
Xneb nileHWYHbIA HoaUPOBaHHLIN 30 2,4 0,3 15 73,5 480

Ymozo 3a 3asmpak 7,12 12,7 47,5 345,4

3ABTPAK 2 Mnoabl ceexue 1 wr.(100r) (0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf]
Bopwy ¢ chaconbio U kapTogenem 150 2,2 3,8 8,8 78,7 63
BuToyek us kypuupl 50 9,6 2.2 6,7 84,7 54-23m-202(
Kawa pucoBas pacceinyatasn ¢ oBoLaMu 110 2,6 2,8 25,4 136,4 166
KoMnoT 13 cmecu cyxopykTos 150 0,3 0,2 16 67,5 412
Xneb6 nuweHWYHbIV HOAUPOBaHHbIA 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWEHUYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a o06ed 17,8 9,4 73,9 454,5

nongHuK
Kedoup 150 4,4 3,8 6 75 401
M1poxkK neYeHble U3 cAOGHOTO APOXOKEBOro TECTa C NOBMANOM |60 3,5 3,8 348 187 454

Mmozo 3a nondHuk 7,9 7,6 40,8 262

YXUH dpukaaenbku poiGHble OTBapHbLIE 50 6,7 1,8 3,7 56,7 263
KapTochensb oTBapHOiA, 3aneyeHHbIi C pacTUTENbHLIM MaCoM 120 2,7 4 28,6 136,2 345
KomnoT u3 nnofoe ceexwux (s6nok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb NweHNYHbIN HOAUPOBaHHBIN 30 2,4 0,3 15 73,56 480
Xneb pxaHo- NWEHUYHbLINA 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Umozo 3a yxuH 13,5 6,5 70,3 371,2

MUTOro 3A NEPBbIA [EHL 46,72 36,6 2423 1477,3







Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6niona Bec MNuuesble OHepreT. |Ne
6nopa BeljecTsa (r) LeHHOCTb euenTypbl
Benku XKupbl YrneBoabli| (kkan)

JEHD 2

3ABTPAK 1
Cbip (nopuusimu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kawa xuakas MonoyHas MaHHasi c Macnom u caxapom 160 45 5.1 247 162 185
HanuTok kodeiHblii ¢ Monokom 160 24 2,2 12,8 80,8 395
Xneb NWeHUYHbI HoANPOBaHHbIiA 20 1,6 0,2 10 49 480

Umoezo 3a saempaxk 10,82 10,45 47,5 327,8

3ABTPAK 2 Mnoapl ceexue 1 wr.(100r)|0,4 0,4 9,8 442 368

OBE/]]
Cyn 13 osole#n 150 1,1 3.7 8,7 72,7 99
WHuuenu pybneubie 50 7.4 56 7,5 110,0 282
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 110 4,7 3,9 2 137,5 130309
Kvucenb 13 nosuana 150 0,1 0,0 19,5 78,5 383
Xneb nuweHWYHbIN HoaupoBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWeHUYHbIA 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a 06ed 16,39 13,6 73,7 485,9

MongHUK OMneT HaTypanbHbliA, 3aneYeHHbIN 60 6,3 6,7 1,2 90,4 120301
PsixxeHka 150 4.5 3,8 9,1 76,5 401
KoHgutepckoe usgenve (neyeHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) |1,42 3,9 13,7 92,8

Mmozo 3a nondHuk 12,2 14,4 24,0 259,7

YXUH
KoTnetsl kanycTHbie 154 6,7 9,3 25,4 212,0 143
Yau c caxapom 180 0 0 9 36 160105
Xneb nweHnYHbIN MOAMPOBaHHbI 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NLeHWYHbIN 20 1,5 0.2 7 38,2 481

Ymozo 3a yxuH 9,8 9,7 51,4 335,2

MTOro 3A BTOPO/ [IEHb 49,6 48,6 206,4 1452,8




Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noga Bec MuweBble SHepret. |Ne
6nropa BeuecTBa (r) LUEHHOCTL |peuenTypbl
Benku Xupbl  |YrneBopgbl|(kkan)

[EHb 3

3ABTPAK 1
Macno (nopuymsmu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kalua xuakas MonoYyHas niieHHas ¢ Macnom U caxapom 160 6,6 6,4 246 186,1 185
Kakao ¢ Monokom 160 3,2 2,8 14,1 951 397
Xne6 nweHnYHbIR HOANPOBaHHbI 20 16 0,2 10 49 480

Mmozo 3a 3asmpak 11,48 16,7 48,8 396,3

3ABTPAK 2 Mnoppbl ceexue 1 wr.(100r) 0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf Cyn kapToenbHbll C MaKapOHHBIMW U3OENUAMU 150 1,7 1,7 10,3 62,9 82
PpurKaaenbku MACHbLIE NapoBble 50 8,1 6,6 4,6 107,5 322
Miope kapTogenbHoe 110 2,4 2,8 15,9 98,4 130101
KomnoT 13 cmecu cyxoghpykToB 150 0,3 0,2 16 67,5 412
Xne6 nweHWYHbIN WOANPOBaHHBIA 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWeHUYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Hmozo 3a 06ed 15,60 11,70 63,80 423,50

nongHnK
3anekaHka W3 TBopora 80 14 12,1 13,8 197,6 237
Kedup 150 4.4 3,8 6 75 401

Umozo 3a nondHuk 18,4 15,9 19,8 2726

YXHH Kotneta pbibHana nobutenbckas 50 7,0 24 56 72,5 256
Csekna TyweHas 120 2 3,6 9,8 82,4 59
Yan ¢ NTUMOHOM 180 0,04 0 7,3 29,3 160106
Xneb NLEHWYHbIA HOANPOBAHHbIN 30 24 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NeHWYHbI 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mimoao 3a yxuH 12,94 6,5 447 2959

UTOroO 3A TPETHH [IEHb 58,8 51,2 186,9 1432,5




Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6niona Bec MuweBble AHepreT. |Ne
6niona BeuwecTra (r) LEHHOCTL |peuenTypbi
Benkn | XKupbl |YrneBoay(kkan)

JIEHD 4

3ABTPAK 1
Cobip (nopumsimu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kawa xuakas MonoyHas nweHu4Has 160 54 4.7 257 166,6 54-23k
HanuTok kotbeitHblin ¢ Monokom 160 2,4 2,2 12,8 80,8 395
Xneb nueHnYHbIN HOAUPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 10 49 480

Umozo 3a saesmpak 11,72 10,05 48,5 332,4

3ABTPAK 2 Mnoabl ceexwue 1 wr.(100r) 0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE[
bopuy ¢ kanycToi 1 kapTodenem Ha KypuHOM BynboHe 150 1,6 3,7 8,3 73,9 57
noB kypuHbIi 160 15,2 18,1 31,3 348,4 120605
HanwuTtok u3 nnoJos LWMNoBHUKA 150 0,5 0.22 155 65,77 398
Xneb NiIeHUYHbIA HOANPOBaHHbIIA 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWeHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a 06ed 20,4 22,42 72,1 575,27

nongHuk Bynoyka BaHunbHas 60 4.7 49 32,7 193,2 467
Yain c caxapom 180 0 0 9 36 160105

Umozo 3a nondHux 4,7 4,9 a1,7 229,2

YKUH OmneT ¢ kapToenem ¢ MacnoM CNMBOYHBIM 100/4 7.5 13,9 7.8 187,5 218
MopkoBb O0TBapHasi ¢ Macnom 70/2 0,9 1,8 3,6 34,5 320
Komnort u3 nnoaoe ceexwux (a6nok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb NweHWYHbIA NoANPOBaHHbIA 30 2,4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NweHWYHbINR 20 1;5 0,2 7 38,2 481

Umozo 3a yxuH 12,5 16,4 494 400,3

MUTOIrO 3A YETBEPTBIA IEHB 49,72 54,17 221,5 1581,37




Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Gniopa Bec MuuweBbie OHepreT. |Ne
6niona BeuwecTtsa (r) UEeHHOCTL |peuenTypbl
Benku Xupbl YrneBoabl [(kkan)
JIEHB 5
3ABTPAK 1
Macno (nopuusamu) 10 0,08 7.3 0,1 66,1 6
Kawwa xuakas MonoYHas ¢ oBcsHbIMK xnonbmu "Mepkynec” 160 47 49 21,7 1632 185
C MacnoM 1 caxapom
Kakao ¢ monokom 160 3,2 2,8 141 951 397
Xneb nweHUYHbIN KOANPOBAaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Umozo 3a 3asmpak 9,58 15,2 459 363,4
3ABTPAK 2 [Mnoab! ceexue 1 wr.(100r)|0,4 0,4 9,8 44,2 368
OBEf]
Cyn kapTogenbHbIi C pUCOBOW Kpynou 150 1,2 1,65 8,9 54,5 80
KoTnetbl pybneHxHblie us gapwa poibHoro 50 7,6 2,0 7,6 78,8 120401
Mope kapTodensHoe 110 24 2,8 15,9 98,4 130101
KomMnoTt u3 cmecu cyxoppykTos 150 0,3 0,2 16 67,5 412
Xneb6 nweHnYHbIN KOAUPOBAHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWeHUYHbI# 20 1,5 0,2 7 38,2 481
Mmozo 3a 06ed 14,6 7,05 65,4 386,4
nongHuMK CbIpHWKH 80 15,7 4.5 16,5 170,7 54-6m-2020
Coyc abnoyHbIv 15 0,02 0,02 2,6 10,4 362
Yai ¢ numoHOM 180 0,04 0 7,3 29,3 160106
Mmoazo 3a nondHuk 15,76 4,52 26,4 210,4
YXUH Pary u3 msica ntuupl 160 13,5 12,5 18,3 239,3 120609
KoMnoT 13 nnogoe ceBexux (abnok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb nweHnYHbIi H'OAWPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NWeHUYHbIV 30 2.3 0,3 10,5 57,3 481
Mmozo 3a yxuH 18,4 13,3 59,8 436,7
MTOrO 3A NATLIA AEHL 58,7 40,5 207,3 14411




Mpuem numn HaumeHoBaHue Gnioaa Bec MuuweBble OHepret. |Ne
6noaa BelecTBa (r LeHHOCTb |peuenTypbl
Benku Xupbi YrneBopabl |(kkan)

HEJIEJIA 2JIEHb 6

3ABTPAK 1 Macno (nopuusimu) 10 0,08 7.3 0,1 66,1 6
MakapoHbl, 3ane4eHHbIe C CbipOM 130 46 5,1 25,1 176,5 248
Yal ¢ N"UMOHOM 180 0,04 0 7,3 29,3 160106
Xneb nueHnYHbIn KoAUPOBAHHbIN 30 2.4 0,3 15 73,5 480

Wmoazo 3a 3aempak 7,12 12,7 47,5 3454

3ABTPAK 2 lMnoabl ceexue 1 wr.(100r) (0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEA
Cyn kapTodenbHbI C Kpynow NWeHWYHOM 150 1,6 1,7 10,3 62,7 80
LHWuenb U3 Kkypuubl 50 9,6 22 6,7 847 54-24m-2020
Pary oBowHoe 110 1,7 5,6 10,6 99.4 137
KoMnoT 13 cMecu cyxopyKkToB 150 0,3 0,2 16 67,5 412
Xneb NeHWYHbIN KOAUPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWEHUYHbI 20 1.5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a 06ed 16,3 10,1 60,6 401,5

nosigHNK
Kecup 150 4.4 3,8 6 75 401
Batpyuika ¢ noBugnom 60 3,9 2,6 37,8 190,0 458

Mmozo 3a nondHuk 8,25 6,4 43,8 265

YKUH KoTtnerta pbibHas nobutensckas 50 7,0 2,4 56 72,5 256
KapTogenb oTBapHOW, 3aneYeHHbli C pacTUTENbHLIM Macnom |120 2,7 4 28,6 136,2 345
KomnoT 13 nnogoB ceexux (A6nok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb NleHWYHbIA HoaUPOBaHHbBIN 30 24 0,3 15 73,5 480
Xneb pxaHo- NWeHWYHbIA 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Umoao 3a yxuH 13,8 71 72,2 387

MTOro 3A WECTON IEHB 45,87 36,7 233,9 1443 1




Mpuem nuwin HaumeHoBaHue 6nioaa Bec MuuweBble SHeprerT. Ne
6nropa BeulecTBa (r) LUeHHOCTb |peuenTypbl
Benku XKupbl YrneBopabl |(kkan)

JEHD 7

3ABTPAK 1
Cbip (nopuyusimu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kawa Xuakas MONoYHas nieHHas C MacnoM v caxapom 160 6,6 6.4 246 186,1 185
Kakao ¢ monokom 160 32 2,8 141 95,1 397
Xneb nweHWYHbIR HOAUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480

Mmozo 3a 3aempak 13,72 12,35 48,7 366,2

3ABTPAK 2 Mnoabl ceexue 1 wr.(100r)(0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE]
bopLy ¢ kanycTow u kapTodenem 150 1,2 3,7 7,8 69,2 57
KotneTtbl pybneHsie 50 7,4 5,6 7,5 110,0 282
Kalla pucoBas pacceinyaras ¢ oBoLlamMm 110 2,6 2,8 254 136,4 166
HanuTok U3 nnoaoB LLMNOBHUKA 150 0,5 0,22 15,5 65,77 398
Xneb nweHUYHbIN HOAUPOBaHHbIV 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pXxaHo- NEeHUYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Umozo 3a 06ed 14,8 12,72 73,2 468,57

nongHuK OMneT HaTypanbHbli, 3ane4YeHHbIN 60 6,3 6,7 1.2 90,4 120301
PsixxeHka 150 4.5 3,8 9,1 76,5 401
KoHgutepckoe nsgenue (neyeHbe caxapHoe) 1 wr.(20r) (1,42 3,9 13,7 92,8

Yimozo 3a nondHuk 12,2 14,4 24,0 259,7

YXKHUH
KoTneTbl kapToenbHble ¢ Macnom 130/4 4,3 8,2 27,8 202,8|139
Yai ¢ caxapom 180 0 0 9 36 160105
Xneb nieHWYHbIR NOAUPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 15 %35 480
Xneb pxaHo- NWEeHWYHbIA 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmoeo 3a yxuH 8,177 8,742 58,82 350,5
UTOIr0 3A CEAbMOW [EHB 49,3 48,6 2145 1489,2




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Muwessie OHepreT. [Ne
6nropna BelecTBa (r LIeHHOCTbL |peLenTypbl
Benkn Xupbl | YrneBog|(kkan)

JIEHD 8

3ABTPAK 1
Macno (nopuusimu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kalwua >xnakas MonovHas ¢ OBCAHBLIMU XNOMNbMU "lepkynec" 160 47 49 21,7 153,2 185
C Macnom v caxapom
HanuTok kobelHbIn ¢ MonokoMm 160 24 2,2 12,8 80,8 395
Xne6 NWeHWYHbIN HOANPOBaHHbIi 20 1,6 0,2 10 49 480

Ymoezo 3a 3aempak 8,78 14,6 44,6 3491

3ABTPAK 2 [Mnogbl ceexwue 1 wr.(100r) (0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE[]
Cyn 13 oBowen 150 1,1 3,7 8.7 72,7 99
Exukn macHble 50 7,0 7,1 6,1 118,1 527
WU3nenus MakapoHHble OTBapHbIe 110 4 3,2 25,9 148,4 130401
Komnot n3 cmecu cyxotpykTos 150 0,3 0,2 16 67,5 412
Xneb NWeHNYHbI HoAUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb6 pxaHo- NeHNYHbIN 20 1.5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a 06ed 15,5 14,6 73,7 493,9

MOJNIQHKNK
3anekaHka 13 TBOpora 80 14 12,1 13,8 197,6 237
Kedup 150 44 3,8 6 75 401

Umozo 3a nondHuk 18,4 15,9 19,8 272,6

YXXUH
LHWUenb pbiGHbIA HaTypanbHbIi 50 7.5 2,2 49 69,2 258
Csekna TyweHas 120 2 3.6 9,8 82,4 59
Yaln ¢ NMMOHOM 180 0,04 0 7,3 29,3 160106
Xneb NweHNYHbIA HoaUpOBaHHbIA 30 2,4 0,3 15 73;5 480
Xneb pxaHo- NieHUYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Wmozo 3a yxuH 13,44 6,3 44 292,6

MUTOro 3A BOCbMOW fJEHB 56,5 51,8 191,9 1452,4




Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6niopna Bec MuuwesBkle OHeprer. |Ne
6niopa BewecTea (r UEeHHOCTb |peLenTypbl
Benku Xupsbl YrneBogabl|(kkan)

JIEHD 9

3ABTPAK 1
Cblp (nopuusimu) 10 2,32 2,95 0 36 7
Kawa xuakasa MonoYHas pucoBas C MacrioM u caxapom [160 5,8 52 28,2 183,6 185
Kakao ¢ Monokom 160 32 2,8 141 95,1 397
Xneb NWeHWYHbIN KOAWPOBaHHbI 20 1,6 0,2 10 49 480

Umozo 3a 3asmpak 12,96 11,15 52,26 363,7

3ABTPAK 2 Mnoawb! ceexue 1 wr.(100r) (0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBE[]
LLn n3 cBexei kanycTbl Ha KypuHOM GynboHe 150 1,8 2,6 6,1 70,1 110105
Pary u3 msaca ntuupl 160 13,5 12,5 18,3 239,3 120609
HanuTok u3 nnoAoB LWMNOBHUKA 150 0.5 0,22 15,56 65,77 398
Xneb neHnYHbI HOAUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWEeHUYHbIN 20 1.5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a 06ed 18,9 15,72 56,9 462,37

nongHuK
KpeHaenb caxapHbli 60 42 7,9 33,4 222 460
Yan ¢ caxapom 180 0 0 9 36 160105

Mmozo 3a nondHuk 4,2 7,9 42,4 258

YXHH OmneT HaTypanbHbIA, 3aNeYeHHbIN 80 8,4 9,0 1,6 120,5 120301
Wkpa MopkoBHas 100 2,1 4,6 11 94 54
KomnoT u3 nnofoe ceexux (S6nok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb nweHUYHbIN KOAUPOBaHHbI 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWEeHWYHbIN 20 1.5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a yxuH 13,8 14,2 45,6 368,3

MUTOro 3A IEBATHIA AEHb 50,3 49,4 207,0 1496,6




Mpuem nuwm HauwmeHoBaHue 6nona Bec MuweBble OHepreT. [Ne
6nioaa BewecTsa (r) UEeHHOCTL |peuenTypbl
Benku [XKupbl  |YrneBoga|(kkan)

JIEHb 10

3ABTPAK 1
Macno (nopuusamu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1 6
Kawa xunakasi MonoYHas MaHHas C MacnoM 1 Caxapom 160 45 51 247 162 185
HanuTok kodhenHbIA ¢ MONMOKOM 160 2,4 2,2 12,8 80,8 395
Xneb nweHYHbIA WOAUPOBaHHLIN 20 1,6 0,2 10 49 480

Ymozo 3a 3aempak 8,58 14,8 47,6 357,9

3ABTPAK 2 Nnopgbl ceexue 1 wr.(100r) [0,4 0,4 9,8 44,2 368

OBEf]
Cyn kapTodenbHbli C FOPOXOM 150 3,3 3.2 9,8 80,9 81
Cyxapvku 13 xneba nweHUYHoro 10 1,14 0,4 i 37 180601
MyAanHr pbiBHBIN 3aNeYeHHbIR 60 5.6 4 5 85,6 269
Miope kapTodenbHoe 110 2,4 2,8 15,9 98,4 130101
KoMnoT 13 cmecu cyxothpyKkToB 150 0,3 0,2 16 67,5 412
Xneb nweHWYHbIN KOANPOBAHHbIN 20 1,6 0,2 10 49 480
Xneb pxaHo- NWEHUYHbIRA 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Mmozo 3a 06ed 15,84 11 70,8 456,6

MOMAHNK Cydne TBOpOXHOE 3aneyeHHoe 80 11,5 7,6 10,6 157,4 435
Yan ¢ NnMMoHOM 180 0,04 0 7,3 29,3 160106

Mmozo 3a nondHuk 11,56 7,6 17,94 186,66

YXKUH KoTtnetbl pybneHHbie U3 NTuuel 60 9,2 8,3 9,3 149 305
Kawa rpevHeBas paccbinyaras 110 47 3.9 21 137,5 130309
KoMnoT 13 nnogoe cBexux (a6nok) 180 0,2 0,2 16 66,6 409
Xneb nuweHWYHbIA NoAUPOBaHHbIR 30 24 0,3 15 73,5 480
Xneb6 pxaHo- NWEHUYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2 481

Umozo 3a yxuH 18 12,9 68,3 464,8

MUTOr0 3A BECSATbIN [EHB 54,38 46,7 214,44 (1510,16

Wtoro 3a Becb nepuop 519,977 (464,172 |2126,12 |14776,47

CpeanHee 3HayeHue 3a nepuon 52,0 46,4 212,6 1477,6
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